
Woche 22 vom 26.05.2025 bis 01.06.2025

MENÜ 1 MENÜ 2

 MO  O Haferflockensuppe  O Suppe

 26.05. Putenkräuterbratwurst mit Wedges dazu Salat  Gemüse Gröstl mit Wedges u. Salat

 Erdbeercreme S ACFGLN HP  AOGHLM D  G Dessert  S  HP AGHLM D

 DI  O Gemüsebrühe mit Dinkel Eintropf  O Suppe

 27.05. Spaghetti Bolognaise (100% Rind) mit Parmesan Safran Risotto mit grünem Spargel

 Götterspeise  S ACFGLN HP ACGHLM D GH Dessert  S HP AGHLM   D

 MI  O Maiscremesuppe  O Suppe

 28.05. # Grießauflauf mit Beerenragout Wurstgulasch mit Knödel u. Salat

 Obst  S ACFGLN HP  ACGOH D  X Dessert  S HP AOCGHLM D 

 DO  O Selleriecremesuppe  O Suppe

 29.05. Gemüse Quiche dazu Salat Gemüse Quiche dazu Salat

 Christi-Him… Kuchen  S ACFGLN HP ACGHLM D  ACGH Dessert  S HP  ACGHLM D

 FR  O Klare Gemüsesuppe mit Nudeln  O Suppe

 30.05. Lachsschnitte mit Spinat und Zartweizen Spinat Omelette mit Zartweizen und Kräutercreme

 Marillen Kompott  S ACFGLN HP ADGHLM D X Dessert  S  HP ACGHLM D

 SA  O Fenchelcremesuppe  O Suppe

 31.05. Geschmorte Schweinebäggli mit Polenta u. Karottengemüse Kartoffel Pilzstrudel mit Schmortomatenragout

 Schokomousse  S ACFGLN HP AOGHLM D GCH Dessert S  HP ACGHLM D 

 SO  O Milzschnittensuppe  O Suppe

 01.06. Rostbraten mit Kroketten und Bohnengemüse Gebackener Blumenkohl mit Kroketten und Sauce Tatar

Kuchen S ACFGLN HP ACGHLM D ACGH   Dessert  S  HP  ACGHLM D 

* mit Schweinefleisch

Das mit „#“ gekennzeichnete Menü eignet sich nicht für DIABETES TYP2

Menüplan



Für Änderungen wenden Sie sich bitte bis spätestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 05522 405-1401


